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ΜΣΝΤΟΜΣΝΤΟΜΣΝΤΟΜΣΝΤΟR       

 Pg. dels Til·lers, 21, baixos-4 
  08034.BARCELONA 

Telf. y Fax: 93 2050612     
e-mail: mentor@copc.cat 
www.mentor.cat 

 
QUIN CAMÍ VULL SEGUIR? 
SESSIONS D’INFORMACIÓ I ORIENTACIÓ EDUCATIVA I 
PROFESSIONAL. 
 
LLOC DE REALITZACIÓ: Seu Mentor.  
 
SESSIONS ADREÇADES A: 
 

1. Persones majors de 16 anys, o que facin els 16 anys durant aquest any 
acadèmic , que no han assolit els estudis d’educació secundària obligatòria: 

 

• Amb altes capacitats 
• Amb Necessitats Educatives Específiques. Tenen un dictamen d’un EAP. 
• Només volen treballar i/o millorar els seu treball amb formació específica.  

 
2. Persones majors de 16 anys que han assolit els estudis d’educació secundària 

obligatòria.  
 

• Amb altes capacitats 
• Amb Necessitats Educatives Específiques. Tenen un dictamen d’un EAP. 

 
 
DINÀMICA DE LES SESSIONS. 
 
Són pràctiques i es distribuiran les persones interessades segons necessitin una 
orientació educativa o professional.  
 
Els grups de treball seran de 4 a  6 persones.  
 
Total de sessions 6. 
 
Fases del procés d’informació , orientació educativa i professional 
 

1. Acollida. Individual i en grup. 
 
Entrevista personalitzada. 
 
2. Disseny  del meu itinerari personal. 
 
Descoberta del perfil competencial que em demanen. 
 
3. Recursos que necessito per concretar el meu itinerari personal.  

 
Recerca i anàlisi d’esmentats recursos utilitzant les TICs. 
 

4. Elaboració del meu projecte personal. Concreció en paper. 
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OBJECTIUS DE LES SESSIONS. 
 

1. Acompanyar i donar suport a les persones en l’elaboració del seu projecte 
personal. Orientació educativa i orientació professional.  

2. Proporcionar a qui participi en esmentades sessions informació, formació  que 
li ajudi a dissenyar el seu itinerari personal.   

3. Definir conjuntament amb els interessats el seu itinerari educatiu o 
professional.  

4. Despertar en ells les capacitats i habilitats següents:  
 
Mentalitat oberta cap a la millora,  
Aportar solucions als problemes,  
Adoptar nous punts de vista,  
Adaptar-se a situacions de canvi, 
Interpretació i emissió de la seva informació no verbal, 
Actuar amb sinceritat. 
 
5. Ajudar en la recerca de recursos necessaris per concretar l’itinerari personal.  

 
6.Traspàs d’informació del projecte personal, si s’escau a la família i fer 
conjuntament l’anàlisi adient.  

 
DATES DE LES SESSIONS 
 
S’inicien a partir de MARÇ,  els divendres, durant tot l’any. Total sis divendres 
consecutius .per grup.    
 
HORARI.  
 
ORIENTACIÓ EDUCATIVA Divendres de 18 a 19 hores. 
ORIENTACIÓ PROFESSIONAL, Divendres de 19,15 a 20, 15h.  
 
D’acord amb les necessitats de les persones interessades es poden concretar altres 
horaris : Divendres a partir de les 16 hores i  dilluns de 12 a 16 hores. 
 
PREU 
 
300,- €  per persona. 
 
 
INSCRIPCIÓ SEU DE MENTOR 
INFORMACIÓ I ACLARIMENTS: 
 
Milagros Valera. Pedagoga i logopeda. milavalerasanz@gmail.com. Mòbil 635559858 
 
Pilar Roca . Pedagoga. pilar.roca@pedagogs.cat. Mòbil 646.12.77.05 


